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Là trong thời gian tranh thủ đây là tôi nói khẩn cấp một số chuyện mà tôi cho là quan trọng. 
Chuyện thứ nhất Đức Phật Ngài ra đời ở Ấn Độ 26 thế kỷ trước, 26 là mấy năm ta? Hơn 2600 năm. 
Ngài nói chuyện bằng cái thứ tiếng gì? Thì cho tới hôm nay đó vẫn là cái tranh cãi thì đương nhiên 
là mấy cái ông Nam Tông là nói tiếng Pali rồi đó, nhưng mà mình thấy cái đó nó cũng hơi có một 
chút gì đó nó chủ quan là bởi vì cái địa bàn hoằng pháp của Đức Phật rất là rộng thì nói ra Ngài là 
đại trí, đại bi là cái chuyện của Ngài nhưng mà riêng cái người nghe đó bắt buộc là phải dùng cái 
thứ tiếng cụ thể nhất chứ mình đâu thể nào mình tin Phật rồi mình cuồng tín, rồi mình thêu dệt cái 
huyền thoại về Ngài thì không có nên. Cho nên là chuyện đầu tiên Đức Phật Ngài là bậc đại giác và 
đương nhiên là các vị ở đây, các vị lần đầu nghe đạo các vị cũng hơi lăn tăn trong đầu là không biết 
là mình dựa vào đâu mà mình tin là Ngài là bậc đại giác, cái này bắt buộc phải học giáo lý cũng 
giống như quý vị không có nghe nhạc Phạm Duy, các vị không có nghe nhạc Trịnh Công Sơn thì 
các vị khó mà chấp nhận được cái chuyện mà ai đó bảo rằng đây là hai cây đa, cây đề trong làng 
nhạc Việt, hiểu không? mình phải có nghe rồi mình phải có vốn liếng tiếng Việt, vốn liếng về âm 
nhạc một chút, vốn liếng về văn chương, thí dụ như vậy, mình phải có mỗi thứ một chút vốn liếng 
thì mình mới có thể thẩm âm, có chút kiến thức thẩm âm, rồi có chút kiến thức nhận xét từ đó mình 
mới đồng ý cái chuyện mà hai cái ông nhạc sĩ đó là cây đa, cây đề chứ còn đằng nầy xin lỗi, mình là
chữ thì mới biết đọc, biết viết rồi cũng âm nhạc thì cứ nghe ba cái cải lương, ba cái hát bội, thứ chút
mà kêu mình tin hai ông đó là cây đa, cây đề trong làng nhạc Việt cũng hơi khó, hiểu không? rồi 
mình là người bán vé số, một ngày mình kiếm được vài trăm nghìn thì làm sao mà tin được trên đời 
này có người mà cái tài sản của họ, tài sản của họ đó, nó lớn đến cái mức mà nếu mình, mình, mỗi 
một người ở trong đây, một người thôi kiếm được 1 triệu trừ tiền thuế, tức là 1 triệu đồng, mình 
phải kiếm trong 40 ngàn năm mình mới bằng ông đó bây giờ. 40.000 năm mà mỗi năm mình kiếm 
được 1 triệu, thì 100 năm là được bao nhiêu? 100 triệu phải không? 1000 năm được 1 tỷ phải 
không? 1000 năm mà nó mới có được tỷ, mà 1 năm mình kiếm được 1 triệu ròng, 1 triệu ròng có 
nghĩa là nó trừ hết, trừ thuế má, thuế ba, mình trừ hết ba cái tiền bảo hiểm sức khỏe, điện nước, 
mình trừ hết, mình có ròng 1 triệu thì 1000 năm mình mới được tỷ, thì 40 ngàn năm mình mới được
40 tỷ, mà như cái ông Amazon, cái ông Tesla, ông đó là như bây giờ có đến cả trăm tỷ thì mình phải
100.000 năm mình mới bằng ổng chiều nay, chưa biết là năm tới ổng có lên bao nhiêu mình không 
biết, mình biết là chiều nay số tiền của ông có được chiều nay là mình phải mất 100 ngàn năm. Thì 
một cái người không có học, không biết chữ, không có đọc báo chí, không có óc tưởng tượng, 
không có khả năng hình dung liên tưởng mà chỉ bán vé số một ngày được vài trăm nghìn đồng Việt 
Nam thì làm sao mình tin có một người mà nó giàu cở đó hiểu không ta? thì mình không học giáo lý
thì làm sao mà mình hình dung được Đức Phật. Các vị có biết rằng kinh Phật nếu mà được đào tạo, 
được hướng dẫn đúng mức, quý vị có tin là người ta nghiện không? Nó hay lắm. Mà bây giờ tôi nói 
cho các vị nghe đó, tôi nói các vị đừng buồn là tại sao người ta đòi chém tôi vì tôi hay chửi, mặt của
bà con nó ngu quá, làm sao mà mình học giáo lý.
Mà trong kinh Phật nói, đời hay đạo nó cần bốn cái yếu tố tâm lý rất là quan trọng, mà bốn yếu tố 
đó mình thiếu thì không có sự nghiệp đời đạo nào làm nổi hết. Bốn yếu tố là gì? 
1/ Cái từ nhà Phật gọi là dục, có nghĩa là cái lòng mà thiết tha với cái gì đó ghê gớm lắm thì mình 
mới thực hiện nó được. Thí dụ như bây giờ trước mặt tôi cũng có nhiều người không biết chính xác 
là ai. Tôi biết ở đây có nhiều vị có tài sản bạc triệu. Nhưng chiều nay tôi mới ghé thăm một cái ngôi
nhà, tôi biết bà chủ khá, bà cất cái nhà dở ẹc, xấu quắc là vì sao? Là vì bà không có cái óc nghệ 
thuật. Khi bà không có thiết tha nghệ thuật thì bà không có dành thì giờ để mà tìm hiểu, để mà đầu 
tư. Chỉ riêng cái chuyện mà landscap, landscap là cái gì ta? Cảnh quan cái nhà đó. Khi mình không 
thiết tha thì mình làm đẹp nó đã khó, chứ đừng nói chuyện gì ghê gớm, có tiền rồi đó mà làm cho 
nó đẹp không phải dễ. Rồi cứ thấy cái gì hay tha về đó chứ không biết làm sao cho cái nhà nó đẹp, 



thì cái chuyện đầu tiên Đức Phật dạy là muốn làm chuyện gì đầu tiên phải có cái lòng thiết tha thì 
cái từ trong nhà Phật gọi là Dục Như Ý Túc.
2/ Cái thứ hai, thiết tha không, cũng chưa có đủ, mà phải có cái nỗ lực tương ứng, hiểu không? 
mình chỉ có thiết tha không, mà mình không có nỗ lực, thí dụ mình muốn ngày mai mình làm bánh 
xèo mình đãi đại chúng, mình làm bánh xèo mình đãi đại chúng, mà trong khi đó mình muốn quá 
muốn đi, nhưng mà mình nghĩ cảnh mà chuẩn bị bột, rồi rau, nước chấm, dầu, chảo, thấy ớn quá, 
đãi 20 người đâu phải dễ. Cho nên muốn dữ lắm, có lòng thiết tha, nhưng mà lòng không có siêng. 
Như vậy không được, như vậy thì bốn yếu tố, thì đầu tiên là phải thiết tha, thứ hai là phải nỗ lực ra 
sức, cái ra sức nó phải tương ứng với cái thiết tha. Đó là Cần Như Ý Túc.
3/ Cái thứ ba là gì? Cái thứ ba là Tâm Như Ý Túc. Có nghĩa là trong kinh xác định cái lòng của 
mình nó phải trong sáng. Cái lòng nào nó trong sáng? Cái lý tưởng sống của mình phải là OK. Thí 
dụ như bây giờ mình thích nghệ thuật đi, thì mình phải dồn, dốc sức cho nghệ thuật, chứ còn cái đầu
mà lăn tăn 800 chuyện thì không làm ăn được gì hết. Cái lòng của mình nó phải tương ứng với cái 
mà mình thiết tha.
4/ Và cái thứ tư là cái quan trọng nhất mà bà con mình thiếu nặng luôn, đó là phương pháp làm 
việc. Cái phương pháp đó, nói bằng cái ngôn ngữ bây giờ là phương pháp, nhưng mà gọi ngôn ngữ 
nhà Phật gọi là trí tuệ.
Như vậy thì tôi nhắc lại, muốn hoàn tất một cái sự nghiệp đời hay đạo thì phải đòi hỏi phải có bốn 
cái yếu tố tâm lý. Một là thiết tha. Hai là phải có cái nỗ lực. Thứ ba là phải có cái lòng lành và thứ 
tư là làm việc có phương pháp. 
Muốn học đạo mà cái đầu toàn là rác không, học không đúng cách thì làm sao mà hiểu được Phật 
pháp, đó, nguyên một cái tủ, nguyện một cái rừng sách, bắt đầu từ đâu? Bắt đầu từ đâu? 
Tôi nhớ có câu chuyện tôi kể hoài. Ông thầy ông viết trên bảng cái chữ đó là: mày đố không nên 
thầy, mày đố không nên thầy, kêu học trò nó ráp cái chữ thành một câu có nghĩa, thì một đứa nó ráp 
là không thầy đố mày làm nên, còn một đứa nó ráp là làm thầy mày không nên đố. Nhưng mà tụ 
chung lại là phải có thầy, phải có học, phải có giáo lý nền. Với cái nền đó thì các vị mới có thể đi dự
các khóa thiền một cách thoải mái, đi dự các khóa học một cách thoải mái và tham dự các cái pháp 
thoại một cách thoải mái. Còn đằng này mình thiếu cái kiến thức nền, mình vào một cái pháp hội 
thế này rất khó khăn, xong chưa? Thì bốn cái này mà thiếu thì tu học rất khó. Mà nếu tu học khó thì 
mình không có thể nào mình nói những từ Phật tâm, Phật truyền thì không có thể nào mà thâm nhập
kinh Tạng đi vào biển lớn của giáo pháp. Xuồng mình nhỏ quá, chiếc ghe mình, cái thúng chai của 
mình nó nhỏ quá, mình thì yếu sức, gầy gò, thiếu máu, tiểu đường, sỏi thận, xuồng thì nhỏ hoặc có 
người không xuồng, cứ bơi tay thì với cái điều kiện mà eo hẹp như vậy thì làm sao mà đi vào biển 
lớn, bây giờ hiểu chưa?
Cho nên cái mà tôi thiết tha, bà còn là phải có một cái chiến lược nghiên cứu Kinh Phật rồi để từ đó 
bà con mới gọi là có cái nền tảng kiến thức nền. Với kiến thức nền đó thì bà con có thể đi hành 
thiền, muốn học giáo lý thì nó dễ. Cho nên là tôi không có mong, tôi không có thèm mà về đây làm 
cha, làm chú ở đây, tôi vẫn thiết tha mong rằng ở đây bà con có một cái lớp giáo lý ít nhất ba tuần, 
hiểu không? Phải có giáo lý 3 tuần, mà với điều kiện là sao? không vào nửa chừng, không ra nửa 
chừng, gần như là phải nói với ông Tuấn và nói với người tổ chức là phải lấy một cái thau đổ rượu, 
đổ trà cắt máu rót ra thề uống chung mỗi đứa một miếng, thề là không vào nửa chừng, không ra nửa
chừng. Phải cắt máu ăn thề chứ còn cái thứ tôi dạy, tôi gặp cái đó hoài, mình nói ba tuần cái nó vô 
được mới bốn bữa cái nó lên, cái mắt buồn, môi hờn dỗi xin được rút lui, bốn ngày sau cô trở lại, thì
tôi nói cô à, ly dị mình còn tái hôn, chứ còn học là không, đã bước ra đi rồi quay trở lại là lạ quắc, 
bài vở không nuốt vào, còn ly dị mà mình quay trở lại người cũ thì dễ ẹc, bởi vì vợ, chồng cũ không
rủ cũng tới, đúng không? Nhưng mà bài vở thì không, bài vở mà mình đã bỏ đi rồi thì quay trở lại 
nó lạ quắc, nó biết mình mà mình không biết nó. Cho nên không được bỏ nó chừng mà cũng không 
được vào nửa chừng, có nghĩa là người ta thông báo là ngày 1 tháng tư là mở lớp mà mình đợi tới 
ngày 8 mình vô đó là mình không hiểu gì hết, cái đó là giởn mặt chứ không phải là học, phải 
nghiêm túc, vô rồi để phone um sùm vậy đó, mở lớn nghe cho nó vui luôn, đó, vô đây là tắt phone 
hết. Còn nếu mà tên nào nó nghiền quá thì lết ra ngoài kia trả lời cho nó sướng, vô tới trong đây là 
có nhiều cô, nhiều bà còn quẹt quẹt gọi trả lời đang học, học vui lắm, cứ lo trả lời suốt buổi. 



Rồi, nãy giờ là tôi mới làm một cái nền đó, tức là muốn làm cái gì, muốn học, muốn tu phải thiết 
tha, chứ không nghe ông Sư tới rồi tò mò, rồi tới coi, lên cũng nhìn ông, thấy ông này hơi ngộ 
ngộ...phải thiết tha học đạo. Thứ hai phải có nỗ lực. Thứ ba là phải có cái lòng trong sáng của một 
mục đích rõ ràng. Thứ tư đó là phương pháp.
Rồi bây giờ tôi quay trở lại. Tại sao mình tin Phật? tại sao? tại sao mình tin Phật là bởi vì ngay 
trong cái pháp thoại đầu tiên, bài pháp đầu tiên Ngài dạy sau khi thành đạo là Ngài nói rằng cái 
chuyện đầu tiên mà các con tìm đến với ta, chuyện đầu tiên là các con phải thấy rằng các con vì sao 
mà đến, các con phải xác định tại sao các con đến, chuyện đầu tiên là các con phải thấy rằng các 
con đang có một núi vấn đề cần phải giải quyết, nghe kịp không? các con phải thấy rằng các con có 
một núi vấn đề cần giải quyết và các con hy vọng, trông đợi ta giúp các con giải quyết, tháo gỡ vấn 
đề đó. Các con phải xác định cái chuyện đó, chứ còn đằng này mình tới, mình không biết tới để làm
cái gì thì tôi xin nói bà con đi về đi, để cho tôi đi chơi nha, tôi đi phố Tây, tôi coi Tây, không có 
thuyết pháp gì hết, chứ còn mà mình không xác định được cái vấn đề của mình thì mình học Phật để
làm cái gì và ai mà nghe giảng kinh rất là ngạc nhiên khi tôi nói pháp thoại đầu tiên, mà các vị nghe
nói, ủa pháp thoại đầu tiên đâu có câu đó ta. Có, Ngài dạy rằng tất cả chư Phật ba đời mười phương,
chư Phật ba đời mười phương khi thuyết pháp dựa vào bốn cái nền tảng:
1/ Nền tảng thứ nhất là xác định, xác định mình cái cục mấy chục ký này nè là của nợ. Cái người 
đầu tiên tìm đến Phật phải xác định rằng mình là bản thân mình là của nợ, xác định được rằng sự có 
mặt ở trên đời của mình, sự có mặt của mình trên đời này là không cần thiết, là vô nghĩa thì chỉ có 
cái tên nào mà nó chịu thấy cái đó, nó thấy cái sự có mặt này là của nợ, là vô nghĩa thì cái tên nó 
mới nên tiếp tục, nên tiếp tục thờ Phật. Còn nếu mà mình lén lén mình thấy rằng cái sự có mặt của 
mình trên đời nó là một cái gì đó hay ho, nó là một cái gì đó hay ho thì không nên đến với Phật. Tôi 
chịu trách nhiệm câu nói này, bởi vì chỉ làm mất thời gian của mình, mất thời gian của gia đình, mất
thời gian của Chư Tăng thôi. Khi mình không thấy được cái sự có mặt của mình nó là vô nghĩa, đó 
là khổ nạn, đó là gánh nặng nha. Thì cái sự thật đó là được gọi là khổ đế. Đó là khổ đế. 
Tôi nhắc lại cái bài pháp này, cái bài giảng của tôi rất là khó nghe là bởi vì chuyện đầu tiên là tôi đề 
nghị các vị làm một cái chuyện mà nó đi ngược lại với suy nghĩ của các vị. Ở đây tôi thấy nhiều 
người chắc... nhìn cái mặt biết cũng tự hào ghê lắm. Trời mình đẹp, giàu, mình còn khỏe, mình chưa
già. Trẻ, đẹp, giàu, chưa già thì mắc cái gì nghe mấy ông Sư này nói chuyện. Thì nếu mà còn nghĩ 
như vậy thì không có lý do gì chúng ta nghe.
Tôi nói ví dụ, tôi ví dụ, như đêm nay có một cái lớp dạy ăn kiêng, dạy thể dục, dạy dưỡng sinh, mà 
nếu mà các vị thấy là cái cơ thể của các vị nó không cần mấy cái đó hiểu không? thì các vị nghe 
không có vào. Hiểu không? Tôi 6 múi mà, tôi cao 1,8m, tôi 6 múi và tôi khám định kỳ mỗi tháng, 
tôi rất là OK. Thì mắc cái chứng gì tôi phải đi học cái lớp mà ăn kiêng? Tại sao tôi phải đi học lớp 
ăn kiêng? Tại sao tôi phải đi học cái lớp dưỡng sinh? thái cực quyền, yoga là cái gì? mới vừa đậu 
cái giải đệ nhất mỹ nam thì mắc cái chứng gì mà đi dự, hiểu không? chừng nào mình thấy mình 
không có ra gì, thì mình mới đi dự cái lớp đó hiểu không? thấy cái bà này, mấy cái mặt thấy kêu 
ngạo trùng trùng thì hỏi làm sao mà học đạo, làm sao học đạo. Cho nên chuyện đầu tiên thầy nói là 
con phải thấy con là một vấn đề, con có vấn đề và cái vấn đề lớn nhất chính là con thấy cái sự có 
mặt của con là không cần thiết trước cái đã, cái này hơi khó, thì thấy bà con có lòng thì tôi hứa có 
pháp thoại chứ thật ra, Nha Trang tôi không tin có một người hiểu được cái đó, bà con thấy khi nào 
mà nó ung thư mình mới run chứ còn ngon lành lắm, còn giàu, còn đẹp, biển xanh vẫn xanh, người 
tu sao đành. Cho nên cái chuyện đầu tiên, sự thật đầu tiên là mình phải thấy mình là một sự hiện 
hữu không cần thiết, một gánh nặng.
2/ Rồi bước thứ hai, nếu mà mọi hiện hữu nó đều là gánh nặng thì tất cả những gì mình đam mê 
mình đầu tư nó, đều là vun xới cho một cái khổ thôi, có hiểu không? nếu mà đây là một cái cây độc,
mình thấy nó là cái cây độc thì tất cả những cái chăm sóc và tưới tẩm nó đều là đầu tư thêm cái chất
độc phải không? hiểu? Nếu mà mình thấy cái con mà dài ngoằn trước mặt mình đó là con rắn hổ thì 
mình thấy là những cái chăm sóc, những cái đúc ăn, những cái này nọ quan tâm cho con rắn là đều 
là đầu tư cho một cái chết đúng không? Hiểu? Cho nên nếu mà mọi hiện hữu của mình là khổ thì 
mọi cái đam mê dính mắc của mình chỉ đầu tư khổ, thí dụ như vậy. Như mình một lúc nào đó mình 



chịu cắn răng, mình nghiến răng, chứ còn khơi khơi không có thấy cái tình cảm nam nữ nó là ảo 
mộng, tài sản là ảo mộng, sức khỏe, nhan sắc là ảo... 
Nếu mà mình thấy cái thân này nó là khổ thì mọi cái đam mê dính mắc trong bất cứ cái gì cũng là 
đầu tư khổ thôi. Bài giảng tối nay rất là nhức đầu, nhưng mà bây giờ các vị muốn tôi giảng cho các 
vị vui đó, thì các vị đi hát karaoke vui hơn, hiểu? Đấy cho nên nếu mà mình thấy rằng mọi hiện hữu
là khổ, mọi sự có mặt là khổ, thì cái sự đam mê, sự dính mắc, sự đầu tư nào cũng chỉ để nuôi lớn 
một cái khổ thôi. 
3/ Rồi cái sự thật thứ ba, đó là nếu mà mình muốn hết khổ thì mình đừng có dính mắc trong cái gì. 
Bởi vì cái gì cũng là khổ mà. Cho nên mình dính mắc trong nhan sắc, trong tiền bạc, trong tuổi trẻ, 
trong sức khỏe, tất cả đều là đầu tư trong khổ. Mà muốn hết khổ thì chuyện đầu tiên là phải buông. 
Và hôm nay tôi không mong, tôi không mong cái ví dụ này có thật, nhưng mà tôi vẫn nghĩ có thể có
thật. Mặc dù tôi không mong, đó là, ai mà bị bác sĩ nghi ngờ là bị ung thư mới hiểu lời của tôi nói. 
Chỉ có cái người đó mới bắt đầu phải thấm thấm nhẹ. Người nào mà thấy trong gia đình mình là có 
một cái kẻ thứ ba rình rập đó mình mới thấm, mình thấy cái hôn nhân mình đang bị đe dọa, sức 
khỏe tính mệnh mình đang bị đe dọa, tài sản của mình đang bị đe dọa, gia đạo của mình đang bị đe 
dọa, thì bà con bắt đầu thấm, à thì ra Phật nói ảo là ảo chỗ này nè, các vị biết năm nay tôi năm, tết 
này là tôi tròn 57 tuổi, nếu mà tôi sống được 70, còn đúng 13 nữa. Thì trong cái tư cách của một 
người mà U60, tôi khẳng định mọi là thứ ảo. Là vì sao? Là vì toàn bộ những buồn vui mà xảy ra, 
diễn ra trong 57 năm đó. Bây giờ nó còn lại cái gì? Chúng ta là những người lính bị trọng thương 
trên chiến trường, máu ra ào ạt. Càng ra càng khát nước, càng uống nước, càng mau đi. Chúng ta 
đang sống bằng những giọt máu sau cùng, đang sống bằng những giọt máu sau cùng và nó ác chỗ 
này, tôi nói không biết bao nhiêu lần, 100 đô la mình đổi ra năm tờ 20 thì giá trị của năm tờ đó tuyệt
đối bằng nhau. Tuyệt đối bằng nhau. Nhưng nếu 100 năm của kiếp người mà đổi ra năm lần 20 thì 
giá trị của năm lần 20 nó giống hay khác? 
- 20 năm đầu đời là ngu. 
- 20 năm cuối đời là lú. Tôi đang nói chính xác. 
- 1/3 đời mình là ngủ. Khoa học họ xác định 1/3 thời gian là ngủ. Như vậy thì 100 năm mà bỏ 1/3 
ngủ trừ ra 20% ngu và 20% lú thì làm toán nhanh ra mình còn được bao nhiêu? không ngu cũng 
không lú và không ngủ còn lại bao nhiêu và cái còn lại đó là phải trừ ra bệnh, buồn, giận, sợ, ghen 
tức, căm hờn, bất mãn thì trừ riết ra còn được chừng rổ thôi, rổ lưng lưng, ấy vậy mà một lũ u mê 
cứ cho đời là 100 năm, làm gì có 100 năm. 
Tôi nói rồi, 100 đô la đổi ra năm tờ 20, thì năm tờ đó giá trị tuyệt đối bằng nhau. Nhưng 100 năm 
mà chia ra 20 lần, chia ra 5 lần 20 thì giá trị nó không bằng nhau. Mà đúng vậy không? từ 80 tới 
100 thì nó kỳ lắm. 
Cho nên bên Thiên Chúa có câu chuyện, ngày xưa muôn loài có tuổi bằng nhau, thì con khỉ nó nói 
nhảy tới nhảy lui mệt quá thôi sống ít thôi, con chó nó nói cứ giữ nhà hoài sống lâu cũng không làm
gì, ít thôi, rồi con heo nó nói ăn rồi cứ nằm đó hoài cũng bị người ta xử thôi, ít thôi, sống trong sợ 
hãi mệt lắm, rồi con bò nó nói sống mà cứ kéo xe với cày bừa cũng mệt lắm sống ít thôi. Nó xin 
Chúa lấy lại, chỉ cho nó sống ít thôi. Thì con người thấy vậy con người mới xin. Con người nói thôi 
tụi nó không xài thì thôi Chúa cho con xin. Thì Chúa nói, nói thì nhớ lời nha. Con người nói: dạ, 
con xin là con nhớ. Thế là từ đó con người mình trong 100 năm, có một lúc sống như khỉ vậy đó là 
thời con nít, rồi sau đó sống như trâu bò chỉ có đi cày, hiểu không? Rồi lúc về già, rồi có lúc nằm 
trong nôi như heo, ăn nằm, rồi cuối tuổi đời ngồi trước nhà như con chó chờ con cháu nó tới nó 
thăm đúng không? nó y chang, nó như vậy mà nói thì giận, sao ông Sư ổng thuyết pháp ổng chửi 
nặng dữ vậy ta, mà đúng hay không? chích thuốc đau thiệt, nhưng mà có cần chích hay không? chứ 
đi bác sĩ mà nói bác sĩ làm gì mà cho nó sướng thì cái đó không phải là bác sĩ, thứ đó là lồi sĩ, chứ 
còn không có bác sĩ nào làm cho mình sướng đúng không? 
Cho nên tối nay mình bắt đầu bài giảng này, cái mà tôi muốn nói là mong cho bà con xác định được
bốn điều:
Một là phải thấy rằng sự có mặt của mình trên đời này là gánh nặng, cái tên nào mà tối nay mà vẫn 
chưa thấy được cái đó rõ, thì tối về gác chân lên trán nghĩ lại. Bữa nay nó chưa khổ thì tháng sau nó
khổ. Mà năm nay không khổ thì 3 năm nữa nó cũng khổ. Và tôi xin thề độc là nguyên cái đám mình



30 năm nữa có đứa đi, có đứa ở, mà cái ghê nhất, đi nhanh là rớt máy bay hoặc tai nạn, còn đi chậm 
là nó phải nằm liệt, cũng hơi bị lâu và đi đâu phải đi bằng xe lăn, mà cái tôi ớn nhất nữa là bốn bức 
tường trắng bệnh viện mà nó nằm nó chờ ngày vô tháp, mà nó tự đi tiểu không được, nó phải chọt 
cái lỗ bên hông nó bắc cái ống xuống dưới có cái bô hoặc cái bao nylon, mà lưng đau, đầu gối đau, 
vai khớp đau, đó là đau bên ngoài còn bên trong nó lói lói ở ruột, lói lói ở gan, lói lói ở tim thì lúc 
đó mới nhớ cái lời ông sư ngày xưa ông nói, sự hiện hữu này là một gánh nặng và nếu chúng ta 
không chết sớm thì chúng ta sống được 100 tuổi thì sẽ có một ngày mình không còn nhớ mình là ai, 
cái đó mới thảm. 
Cho nên tôi kể hoài một ông bác sĩ người Brazil ổng được nhận cái giải Nobel về y học trong cái 
buổi mà nhận giải ổng phát biểu như thế này.
Kính thưa toàn thể chủ tọa, tất cả nhân loại hôm nay tập trung lo kiếm tiền, đầu tư nhan sắc, sức 
khỏe và tuổi thọ mà không lo đời sống tâm linh. Chẳng hạn như cái bệnh Alzheimer mọi người 
đang làm lơ, mà mấy bà chỉ lo làm đẹp cái mặt và mấy ông đều lo dài cái này, lớn cái kia mà quên 
lo Alzheimer, tôi e rằng có một ngày nhân loại đẹp, sống lâu, mà không biết sống để làm gì? vì ai? 
vì bị Alzheimer có hiểu không? tâm linh mà không lo thì sẽ có một ngày nó như cái con chi chi, khổ
ghê. 
Đức Phật không có bôi tro, trét trấu cuộc đời. Đức Phật không có nói xấu thế giới. Ngài chỉ đề nghị 
mình nhìn sự thật để chi ta? Để sống trong sự bừng tỉnh. Bởi vì tất cả những bất trắc nó có thể xảy 
đến với mình bất cứ lúc nào, mà bất trắc đó, đã gọi là bất trắc thì không có lường được và nó có thể 
xảy ra trong lúc này, ngày mai, tuần sau, tháng tới và nằm tới. Và một người mà có chuẩn bị tinh 
thần là có chuyện gì nó cũng đỡ.
Tây nó có câu hay lắm, cầu nguyện lúc tai nạn, cầu nguyện lúc nguy hiểm, không phải để thoát 
hiểm mà là để bình tĩnh trong lúc nguy hiểm. Hiểu đó không? Tôi thầy chùa không tin cầu an, cầu 
siêu, tôi không tin. Tại sao? Bởi vì cái thằng cha mà cầu cho mình, chả cũng chưa có an, biết cái đó 
không? thầy chùa ổng cũng bệnh, rồi lát sau ổng lái xe, mà ẩu cũng hun cũng nhừ tử, OK, cái ông 
cầu mình ông không an thì làm sao ổng cầu cho ai, đó là chuyện thứ nhất.
Chuyện thứ hai là cầu siêu. Siêu là làm sao? cái tên mà nó đang nằm lạnh ngắt đó, hồi nó còn sống, 
nó còn tỉnh đã không muốn nghe đạo rồi, nó không muốn ngồi thiền, không muốn coi kinh lúc nó 
đang ngon lành đó thì hỏi bây giờ nó lạnh ngắt như vậy đó, thì kinh nào mà lọt vô được hiểu 
không? rồi cái thứ hai nếu mà nói rằng tụng mà siêu thì xin lỗi đứa nào mà nó ngu đến mức mà đi 
tu, cứ đi làm có tiền rồi cứ ngáp ngáp rồi rước thầy chùa về quất cho phát là thăng rồi. Như vậy thì 
cái đạo này là đạo nhà giàu hiểu không ta? cứ đi ăn cướp, cướp nhà băng, lật lọng, lừa đảo, lươn lẹo
xong rồi cuối đời nó rước chừng trăm ông về tụng thì dứt khoác nó thăng, thăng cấp đúng không? 
nhưng mà nó xui, nó không phải như vậy, bởi vì Kinh nói rất rõ, cái thằng mà nó không có tu, cái 
Tâm nó giống như nước mà ở thể lỏng vậy, nước thể lỏng là sao? nó kiếm cái chỗ thấp nó chun 
xuống, nó hước hơi mà nó đi một phát là nó kiếm chỗ thấp nó chun xuống, nó làm trâu, làm lợn, nó 
chun xuống làm dế, còn cái tên mà nó có tu, có từ bi, chánh niệm, trí tuệ, cảm thông, chia sẻ thì cái 
tâm hồn của nó giống như nước là thể khí vậy, thể hơi, dạng hơi, nó tắt một phát hước một phát là 
nó bèn bốc hơi, thì bây giờ mình đứng trước một cái nồi nước mình chửi cha nó, thì nó vẫn bốc hơi 
đúng không? Còn bây giờ mình rót nước xuống ống cống, mình lạy cho nó chảy ngược lên nó có 
lên nổi không? Không, mà nói rõ như vậy mà 100 triệu dân Việt Nam, không có một cái thằng nào, 
con nào nó chịu hiểu, cứ đè thầy chùa ra mà nó cúng bao thơ mà nó xin cầu, nó còn có cái nó còn 
ngu dữ dội nữa, nó nghĩ làm sao mà đi đốt giấy vàng bạc, giấy vàng bạc, giấy vàng mã, nếu mà nói 
rằng là chết rồi mà đốt cái đó mà xài được thì như vậy là vũ trụ này của mấy thằng giàu à? Vũ trụ 
này nó sòng phẳng lắm. Mình trồng một cái cây mà tưới không đúng cách thì tỷ phú trồng nó cũng 
chết. Mà trồng đúng cách thì thằng ăn mày trồng cái cây nó vẫn sống. Có đúng không? Thiên nhiên 
rất khốc liệt và công bằng. Đừng có nói là tôi tỷ phú rồi tôi…tôi xin lỗi, tôi trồng cái cây này mỗi 
đêm tôi ra tôi tè đó mà nó vẫn sống bởi vì là nước tiểu của tỷ phú, NO, toàn là amoniac không, có 
hiểu tôi nói không? Tôi là trùm cuối ở Nha Trang, tôi là vua bất động sản Nha Trang nè. Nhưng mà 
tôi trồng cây ngu quá, không đúng luật thiên nhiên cây chết. Một cái thằng bán vé số nó trồng đúng 
mức cây nào nó cũng chăm sóc cho đúng cái cây đó, thì cây vẫn sống, đúng không? Thiên nhiên 
khốc liệt như vậy. Chỉ vậy mà không chịu hiểu. 



Cho nên chuyện đầu tiên, Phật không có nói xấu cuộc đời mà chỉ nói con chịu khó con thấy ra sự 
thật, thì con sẽ sống trong thanh thản. Mà sống trong thanh thản là sao ta? vạch cái áo xăm cái câu 
này nè. Sống thanh thản là sao? Sống thanh thản có nghĩa là lỡ cái chết nó tới nó vẫn không có sợ 
thì đó gọi là sống thanh thản.
Đừng có định nghĩa mệt lắm, cứ nói đơn giản sống thanh thản và lỡ có bất trắc xảy ra nó vẫn ra đi 
một cách ngon lành, còn đằng này tất cả bà con tôi gặp, mà hình như thầy chùa và Tăng Ni luôn, nói
tới cái chết là đều vừa tiếc, vừa sợ, tiếc cái gì? tiếc những cái bỏ lại và sợ cái gì? sợ cái quãng 
đường sắp tới không biết đi về đâu? lúc sống thì không có tin, không có nghĩ đến thiên đường, địa 
ngục nhưng mà dòng cái thứ nó ngáp ngáp, rồi bắt đầu mới tin, bởi vì cái biết của mình trong vũ trụ
này chẳng là cái gì hết, thí vụ thiên đường địa ngục bây giờ các vị kêu tôi chứng minh, bà cố tôi 
cũng không chứng minh được, nhưng mà có cái này tôi nói được, mình không thể chứng minh rằng 
nó có nhưng mình cũng không thể chứng minh rằng nó không có, đúng không? hả, hiểu câu tôi nói 
không? mình không thể chứng minh là thiên trường địa ngục là có, nhưng mà ít ra mình cũng chứng
minh nó không chứ, hiểu? tôi nói ở đây có rắn cạp nông, cạp nia thì bà con nói Sư chứng minh đi, 
nó bò mất rồi làm sao tôi chứng minh. Nhưng mà các vị mà muốn bác thì các vị cũng phải có bằng 
chứng, chứ không thể nào nói rằng tôi không thấy là ở đây không có cạp nông, cạp nia thì coi bộ 
hơi bị ẩu, phải không? nghe tôi nói gì không? hơi bị ẩu phải không ta? bởi vì không thấy là không 
có mà định nghĩa như vậy là chết rồi. Nhưng cái covid mình không thấy, đâu ai thấy Covid bằng 
mắt đâu, nhưng vẫn phải đeo khẩu trang chứ đúng không? 
Cho nên là có nhiều cái chuyện muốn tin Phật là mình phải làm một vài thao tác nhẹ.
- Một, Phật không có dạy chuyện trên mây, dạy chuyện ngay tại đây và bây giờ vẫn nói rằng cái sự 
hiện hữu của con là vô nghĩa, là đau khổ, thì mình nghĩ coi Phật nói đúng không? Hình như hơi 
đúng. Vô nghĩa là sao? Sống để đi làm, đi làm để sống, rồi đi làm để sống, sống để đi làm, đi làm để
sống. Có phải vô nghĩa không? hết thế hệ này tới thế hệ khác, rời vòng tay cha mẹ đi vào đời có 
bằng cấp, có nghề nghiệp có nhà cửa, có gia đình, sống đúng cái tuổi nào đó lăn đùng ra chết, thế hệ
sao tiếp tục cũng đi vào đời ăn học có bằng cấp, có sự nghiệp có nhà cửa, có hôn nhân, đẻ ra cho 
mày một đống, rồi đến tuổi nào đó lăn đùng ra chết, trên cái hành tinh này toàn là cái đám đó 
không, mà tên nào cũng lén lén thấy mình hay mới ghê, phụ nữ lén lén thấy mình đẹp, đàn ông lén 
lén thấy mình ngon lành, trí tuệ, quyền lực, cơ bắp mà nghĩ kỹ lại coi có phải mình tào lao không? 
cái nhan sắc của mình nó tới đâu? và chỉ có thằng nào nó mê mình, mình mới đẹp thôi, các vị biết 
cái đó không? còn mình giàu, mình giàu bằng trời đi nữa thì một ngày mình ăn mấy buổi, mấy bữa, 
mà bữa mình ăn mấy chén? đâu phải mình làm tỷ phú là một ngày mình ăn tám chén, một bữa ăn 
mình ăn tám chén? Không có, cũng ăn có ba chén, và tối mình ngủ mấy cái giường? cũng một 
giường chứ chẳng lẽ mình chàng hảng hai cái giường phải không? đồng hồ là đeo đúng một cái 
thôi, đâu có đeo hai cái, chỉ có mấy thằng tâm thần quên uống thuốc nó đeo hai cái, mà còn nữa, 
đeo cái đồng hồ 100 ngàn đô la thì mình đâu thêm được một phút nào, đúng không? vẫn 24 giờ 
đồng hồ, rồi mình giàu bằng trời đi nữa mình mang giày Ý thì chỉ 500 đô la một đôi thì cũng...nói ra
thì nó hơi kỳ chứ còn đừng có mang giày tệ quá thôi, chứ còn cái đôi mà 500 với đôi 50 đô la nó 
giống nhau y chang, tôi sống bên đó tôi biết. Còn ba cái túi mấy cô, túi LV, Vichy nó tới mấy ngàn 
đô cái tôi qua bên Mỹ tôi mua cái túi có 20 đồng bạc đẹp long lanh, lộng lẫy và lắp lánh.
Ông Buffet nói câu rất là hay, tôi thà đeo cái túi 10 đô mà trong túi có 300 đô hay hơn là đeo túi 300
đô mà trong đó chỉ có 10 đô. Mà nó lạ một chuyện nữa là cái thằng mà nó giỏi đó, nó không muốn 
người khác biết nó giỏi, thằng giàu mà giàu đến mức mà nó sợ người khác biết là nó giàu thiệt, hiểu
không? còn giàu mà còn đi xe, đồng hồ, mắt kính, dây nịch, còn muốn cho người khác biết, là nó 
chưa giàu lắm. Thật ra mà giàu thứ thiệt là nó rất là ngán người khác biết.
- Một, bắt cóc, tống tiền.
- Hai, mượn.
- Ba, thầy chùa vận động nguyên góp.
Cho nên vô chùa mà tên nào mà đi dép tổ ong mà cầm cái giỏ đệm, trùm cuối của Nha Trang, vua di
động, còn thứ nào mà đeo LV mà cần ký sổ vàng cho nhiều lắm tiền Việt Nam 5 triệu là maximun. 
Còn cái thứ mà trùm cuối nó vô nó gặp mình nó hỏi.. nước suối nó còn không có, nó xin mình, có, 
tôi gặp trùm cuối, xin nước rồi thấy cũ khoai nướng cũng lại xin, đập dập dập ăn, mắt lắm lét, lắm 



lét làm như sợ nghi ăn trộm, mà trùm cuối đó, nó mua 15 cái chùa đó cũng được, vì sao? là vì khi 
mình có cái gì mà có thứ thiệt đó thì mình không có khoe, tu hành cũng vậy, cái tên mà nó tu mà nó 
đắc, nó không muốn người khác biết, còn mà nó có tí cái hạnh nào mà nó mong người khác biết là 
Không.
Cho nên trong kinh nói câu là nghe kỳ lắm. Trên đời này không có cái gì đáng để mình khoe, mà 
khi mà có cái đáng để khoe thì ta không còn muốn khoe nữa. Hiểu câu này không? Trên đời không 
có cái gì đáng để khoe mà nếu có, thì khi mà có rồi nó bèn không muốn nữa, không muốn khoe. Thì
cái nào mà mình có đó mà mình đạt tới cái cảnh giới tâm lý không khoe thì cái đó mới đáng để 
khoe, nó xui chỗ là đến lúc nó không khoe. Cái người đắc A La Hán, người ta gặp mình người ta sợ 
như là sợ giặc, nó khổ. Các Ngài chỉ muốn kiếm chỗ nào vắng vắng ngồi hít thở mỉm cười. Còn cái 
thứ nào tu mà muốn người ta biết mình tu là dỏm. Học ba mớ muốn người ta biết mình uyên bác là 
dỏm. Có tí tiền muốn người ta biết mình giàu là dỏm, có tí nhan sắc mà cứ tối ngày mặc quần là áo 
lụa, mắt buồn, môi hờn dỗi là dỏm.
Cho nên Phật dạy con phải nhìn vào sự thật, con phải tập nhìn vào sự thật để chi? Để con phải sống 
thanh thản, còn khi mà con không biết ra sự thật thì con không sống thanh thản.
Trong tiếng Mỹ nó còn chữ, chữ transparency. Transparency Việt Nam là bạch hóa, minh bạch. Cái 
chữ đó rất là quan trọng, quan trọng lắm luôn.
Nếu ai có hỏi tôi đêm nay toàn bộ một kho Kinh đó dạy cái gì? tôi nói dạy chữ minh, chữ bạch hóa 
thôi. Bạch hóa là gì? Là phơi bài toàn bộ các gốc khuất. Hiểu? Vấn đề lớn nhất của chúng ta là 
không biết vấn đề của mình nó nằm ở đâu. Nha sĩ muốn nhổ răng thì cũng phải banh cái họng mình 
ra coi cái răng số 8, số 2, số 7, ở hàm trên, hàm dưới. Răng nào cần nhổ, cần trám, cần rút chỉ máu, 
cần phải làm sạch. Hiểu không? Chứ không có ông nha sĩ nào mà bịch mắt mà đi nhổ răng bệnh 
nhân, không có. Ổng phải biết rõ, rồi là chụp CT, MRI, rồi X-ray, rồi thử phân, đàm, nước tiểu lung 
tung, để họ biết rõ vì sao mình đau và khi thấy rõ vấn đề, mình mới giải quyết vấn đề, xong chưa?
Rồi bây giờ qua chuyện tu hành y chang, tại sao anh biết Phật pháp lâu mà anh không an lạc. Tại 
sao vậy? Là vì anh không có thấy vấn đề của anh nó nằm ở đâu. Mà khi anh không thấy vấn đề nó 
nằm ở đâu thì anh biết giải quyết chỗ nào? Có hiểu tôi nói không? Con nít, người già lú lẫn và 
người khỏe mạnh khác nhau chỗ nào? Cái người trưởng thành khỏe mạnh thì họ không giống con 
nít, vì họ trưởng thành họ không giống con nít, mà vì họ khỏe mạnh họ không giống người già lú 
lẫn. Cho nên họ mới có thể giải quyết được vấn đề của họ là sao ta? Ăn phải biết lau miệng, rửa tay,
đi toilet là phải biết tự làm sạch, còn con nít và người lú lẫn thì không. Và khi họ không có biết vấn 
đề của họ nó nằm ở đâu thì chỉ việc đi toilet là họ không giải quyết được vấn đề. Ngay cả người già 
mà họ ăn giống như con nít, ăn nó dính tèm lem, nó đổ tháo tùm lum là vì sao? Vì họ không hiểu 
cái vấn đề của mình nằm ở đâu. Hiểu không? 
Cho nên đêm nay trong cái pháp hội đầu tiên mà cũng có lẽ là cuối cùng ở Nha Trang. Thì cái mà 
tôi kêu gọi đó là muốn tu hành thì chuyện đầu tiên anh phải thấy cái vấn đề anh nằm ở đâu và cái 
vấn đề lớn nhất của chúng ta là gì? đó là thấy rằng cái sự có mặt của mình nó không cần thiết, chính
cái thấy này nó là gốc của tất cả mọi cái thấy. Thấy rằng mọi hiện hữu là khổ và thích cái gì cũng là 
thích trong khổ, phải thấy được cái đó mà tôi biết nhiều là 99,99% phật tử Việt Nam là chịu không 
nổi sự thật này.
Bởi vì mình thấy rằng sao tôi nghe giáo lý nhiều mà đâu có ông thầy nào mà nói kỳ cục vậy. Nhưng
mà đó là... rất tiếc đó là sự thật, mình phải thấy rằng mọi hiện hữu là khổ kể cả sự có mặt của mình, 
nó đang già dần, nó đang bệnh dần, nó đang xấu dần, và mình đang từng bước, từng bước mình lìa 
xa tất cả những gì mình sở hữu, mình đang là, cái mình đang là và cái mình đang có, nó từng bước 
xa mình và cái chuyện này còn tan thương, tan thương ở chỗ này. Tất cả vũ trụ, vô lượng vũ trụ, tất 
cả cảnh giới cư trú, không gian cư trú của chư thiên, mình kêu là thần tiên, con người và các động 
vật cấp thấp, kể cả côn trùng, các loài vi sinh, thủy sinh. Thì trong tất cả các cuộc sống, trong tất cả 
các nếp sống nó gom gọn những hạnh phúc và đau khổ đúng hay sai? đời sống của một con lợn và 
của một ông tỷ phú chỉ có hạnh phúc và đau khổ thôi chứ nó không có cái khác đúng không ta? Và 
cái lý tưởng của chúng ta là gì? Là trốn khổ tìm vui, đúng không? nhưng mà nếu con lợn nó có trốn 
khổ tìm vui không? thí dụ nó thấy cái chỗ nào mà nóng quá nó có tránh không, hả? Rồi mình lấy 
cây nhọn mình chọt nó, nó có né không? Như vậy có phải là trốn khổ tìm vui không? Rồi con giun, 



khi nó bò dưới đất mà nó bò tới cái chỗ nào mà mặn mặn, hơi nóng nóng nó tránh chỗ khác không? 
Tôi ở bên Đức, tôi có gặp một cái cảnh kinh hoàng, là cái thất tôi ở, cửa nó trục trặc cho nên thợ 
Đức nó sửa. Sửa xong thì lúc sửa, họ có xài một tí xi măng, thì buổi chiều đó họ mới rửa cái gì, 
miền Nam kêu cái là cái ky bằng sắt để mình trộn hồ, cái đồ đựng trộn hồ, cái máng thì buổi chiều 
ổng rửa máng xong ổng hất ra đất, một cái cảnh vô cùng kinh khủng và ngoạn mục, hất một cái là 
tất cả cái con giun nó phúng lên giống như nước phun vậy, nóng quá, vừa nóng vừa mặn, con giun 
đó mà nó còn biết trốn khổ tìm vui phải không? hoặc là mình thấy nhà quê mình cái người đi xiệt 
điện, chích điện là cá nó vọt lên hoặc là mấy người mà xịt thuốc rầy cho ruộng cái con cá nó chịu 
không nổi là nó cứ nhảy lên, nhảy dựng lên, vọt lên để mà nó đi tìm chỗ mà rốt cuộc nó thoát đi 
đâu, cái là nó nổi trắng bụng lên.
Rồi tôi nói một vòng để tôi chốt lại cái gì? vô lượng vũ trụ và tất cả chúng sinh chỉ có hạnh phúc và 
đau khổ và chính vì chỉ có hai cái này, cho nên đứa nào cũng có lý tưởng sống là trốn khổ tìm vui. 
Nghe cho kỹ nè. Trốn khổ tìm vui, mà khổ là cái gì? Là những gì lòng mình không thích đúng 
không? Và vui là những gì mình thích, đúng chưa? Nhớ cho kỹ nha. Đừng có chối nha. Thế giới 
này chỉ có sướng và khổ mà sướng là cái gì mình thích và khổ là cái gì mình ghét. Rồi đi qua bước, 
ở đâu có thích và ghét? Do cái nghiệp quá khứ, do cái khuynh hướng tâm lý và do cái môi trường 
sống. Mà hôm nay cái thích và ghét của mỗi người không giống nhau, đúng hay sai? Bây giờ tôi nói
từ từ các vị mới thấy cái sướng và khổ nó là ảo ở chỗ đó. 
- Tức là sướng khổ nó đi ra từ thích ghét.
- Mà thích và ghét nó lại đi ra từ khuynh hướng tâm lý, môi trường sống và tiền nghiệp quá khứ. 
Là vì sao? Là vì do cái tiền nghiệp đời trước tôi làm cái nghiệp gì tôi không biết. Bây giờ tôi sanh 
tôi mang thân một đàn bà, tôi là một người đàn bà thất học ở Campuchia, nhà tôi nghèo lắm, rồi 
nghe kỹ nè.
Đàn bà Campuchia, đàn bà trước cái đã, rồi Campuchia, rồi nghèo, thất học, bốn cái này nó cộng lại
nó làm cho tôi có những sở thích không giống người đàn bà Nhật Bổn phải không? một người đàn 
bà Thụy Sĩ, cũng đàn bà như tôi đúng không? nhưng mà có ăn mặc, ở một xứ sở giàu có, một xã hội
văn minh, bản thân có chữ nghĩa, điều kiện kinh tế gia đình tốt, thì cái thích của một người, một cái 
bà phu nhân Thụy Sĩ có khác bà nhà quê Campuchia không? Có khác không? Bởi vì thường thường
tôi để ý bình thường mấy người mà da màu sẫm màu, thích mặc đồ sặc sở đúng không? như người 
Châu Phi, rồi thêm đó là do họ ít học cho nên cái hình thức nó kỳ lắm, nó kỳ lắm, mình vô trong 
mấy cái khách sạn, mấy cái resort đắt tiền mình thấy họ xài cái đồ rất là giản dị mà mình nhìn cái 
nào mình muốn chôm cái đó đúng không? còn cái thứ mà nhà nghèo, mình vô cái nhà đó của nó, 
mặc màu mè sặc sở, hoa hoè, hoa sói, diêm dúa, loè loẹt nó kỳ lắm, bởi vì sao? cái gu nó có ảnh 
hưởng đến cái... nó có bị ảnh hưởng đến cái trình độ, văn hóa và bối cảnh gia đình xã hội có đúng 
không? Có không? có hả? giới tính có ảnh hưởng không? có những cái đàn bà thích mà đàn ông 
không thích, có không? rồi có những cái đàn ông thích mà đàn bà không thích. Như vậy thì trình độ,
văn hóa, rồi tình trạng kinh tế, tình trạng tài chánh, bối cảnh gia đình, xuất thân xã hội nào, rồi có 
cái tình trạng sức khỏe nữa, có tình trạng sức khỏe nữa, rồi tình trạng nhan sắc nữa, xấu quắc thì 
cũng khó đeo được đồ hiệu lắm. Cho nên mình gom hết mấy đó lại nó tác động cái chuyện mình 
thích và ghét đúng không? phải? rồi, như vậy thì hạnh phúc của mình nó đi ra từ cái chuyện thích và
ghét, mà thích và ghét nó lại đi ra từ một núi những điều kiện, cho nên những gì mà thằng Tèo nó 
thích thì chưa chắc thằng Tí nó thích, những gì con Lan, con Cúc nó thích, con Hương, con Yến 
chưa chẳng thích. Như vậy thì cái thích của mình gọi là ảo, nó là một cái mặc định, nó là cái ước lệ, 
là giả lập không có thật. Mà nếu gốc của hạnh phúc nó không có thật thì bản thân hạnh phúc và đau 
khổ cũng không có thật, là do mình sống thất niệm, thất niệm là gì? là mình sống không có tỉnh 
thức, mình uống nước, tay cầm ly nước, miệng uống, nuốt nước mà cái đầu mình nghĩ chuyện khác,
mình ăn cơm mình đi tắm rửa, mình xỉa răng rồi đó, mình ngồi ở đây mà mình gọi là cái tình trang 
tại bất tại. Tại bất tại là sao? xác ở đây mà hồn ở chỗ khác, tại nghĩa là cái xác là tại ở đây, nhưng 
mà tâm bất tại là tâm nó trôi đâu, mà chính vì mình sống kiểu mà thất niệm cho nên trong tiếng Tàu,
chữ tiếng Hán, niệm là nó viết chữ kim ở trên và chữ tâm ở dưới, có nghĩa là cái khả năng tỉnh thức 
biết rõ cái gì đang diễn ra tại đây và bây giờ, đó, nó rất là quan trọng, mình nói hồi bà kia bả ngáp, 
không quen nghe, cái thứ mà răng giả làm sao ăn mía, thứ có nứu không làm sao ăn cơm cháy thì 



với cái não trạng của người Nha Trang thì nghe mấy này chịu không nổi. Người Nha Trang là chỉ có
hát karaoke rồi ăn hải sản về ngủ. Cho nên biết rõ được mình đang ra sao, thì mình mới thấy ra ba 
sự thật sau đây, biết rõ mình nè, mình đang làm cái gì, thì Tứ Niệm Xứ rất là đơn giản, muốn uống 
nước biết liền đó là muốn, chạm cái ly biết là chạm, mở nắp biết là mở, uống biết là uống nghe nó 
rất là kỳ nhưng thử sống một ngày đi, thử sống một ngày đi, không có chết thằng tây nào đâu, mà 
nó lạ lắm, nó lạ lắm thì khi sống mà tỉnh thức như vậy đó mà cộng với kiến thức giáo lý nền, thì ta 
thấy là tám muôn bốn ngàn sự thật nhưng mà tôi gom có ba thôi cho dễ nhớ.
1/ Đó là mình thấy rằng không có một cái tôi nào hết, không có một cái thằng tôi nào hết mà nó chỉ 
là sự lắp ráp thôi, của những thứ sướng khổ, buồn vui mà nó ráp nó thành ra một cái cục mà mình 
gọi là Nguyễn thằng Tèo, mình phải có cái can đảm mình thấy mình là đồ ráp và rồi lại vừa ráp, vừa
rác, phải có cái gan thấy, chứ còn mình lén lén mình thấy rằng tôi đâu có tệ như vậy, là có cái chữ 
tôi là thua rồi, tới hồi mà bị người ta chửi đó là tôi bị chửi, tôi được khen, tôi đang dễ chịu, và tôi 
đang khó chịu thì gắn cái tôi đó vô, nó mà cái thứ mà cận tử, trọng bệnh, nó đang nằm hoằng hoại, 
Đức Phật Ngài dạy rằng không nên nghĩ rằng tôi bị bệnh, cơn đau này là của cơ thể tôi, mà Ngài 
dạy là phải ghi nhận cơn đau đang có mặt, hết, cơn đau đang có mặt, cơn đau này do các điều kiện 
mà có, rồi cũng sẽ do các điều kiện mà mất đi thì hiểu như vậy thì mình mới chịu nổi cơn đau, còn 
đằng này là tôi đang bị đau và tôi sắp ra đi. Tôi sẽ bỏ lại những gì thuộc về tôi, vợ tôi người khác 
xài, con tôi người khác xài, nhà tôi người khác ở. Cứ nghĩ như vậy mà các vị đi mà ngọt tôi chết.
Và có một chuyện các vị có thể nghi ngờ rằng ổng giảng vậy, ổng có tu hay không? tôi xin trả lời, 
đứa nào ở đây mà không sợ chết, mà nếu không chuẩn bị cái này, lúc chết kinh khủng. Bản thân cái 
chết không đáng sợ mà cái đáng sợ là cái tâm lý mới chết. Tôi nói đúng hay sai? Có hiểu không? 
Bản thân cái chết nó lẹ lắm mình mà mình nín thở trong vòng 5 phút là mình đã đi rồi. Nhưng mà 
cái sự kinh hoàng mà trước đó dễ sợ, hiểu không? nó dễ sợ lắm. Mà ở đây tôi thấy nhiều người sắp 
đi rồi đó, gần tháp xa chùa mà vẫn còn lén lén thấy còn lâu lắm và nó đời nó kỳ lắm, hồi mình 30 
thì mình thấy cái chết này là cái chuyện của ai đó, không phải chuyện của mình, tôi thầy chùa, tôi 
không có tin cầu an, cầu siêu, chứ người ta mời cũng phải đi kiếm củ sắn, củ khoai, lúc tôi 30, bây 
giờ nhìn cái xác già, nghĩ còn lâu lắm mới tới mình, xác trẻ thì nghĩ xui lái xe ngu cho nó chết, mà 
thằng nào bị gan thì chắc là nó nhậu quá, chứ còn như mình làm gì chết, có nghĩa là đối với tôi hồi 
tôi 30 cái chết nó là một cái gì nó xa vời, rồi cái tôi lên tới 50, 50 cái tôi đi mỗ thận mà sống trên 
núi một mình, đi tiểu nó ra máu tươi, đau tới trời, đem xuống bệnh viện nó đè nó mổ, mà nó mổ, nó 
luồn ống. Sau cái 50, thì bắt đầu nó lòi ra tiểu đường týp 2. Nhưng mà có một điều cũng lén lén 
nghĩ nếu 70 chết thì còn 20 lâu mà, bây giờ 57 thì mình hiểu nếu mà 70 thì còn 13 năm, lâu mà. 
Chưa, còn nữa, cái thứ mà 70 đó, bây giờ mấy đứa 70 mà bệnh nằm đó, nó nghĩ 70 như mình ngon, 
70 cái gì, khủng khiếp, vậy và tôi đã tiếp xúc với những bà con mà đang bị ung thư kỳ 3 đó và tôi 
thấy lúc mà họ lo, họ lo dữ lắm, nhưng mà lúc mà hết lo, tôi thấy họ yêu đời trở lại, yêu đời trở lại, 
có, tôi có thấy, bởi vì họ cũng tin đó là, biết đâu rồi đời có ngoại lệ mà Đức Phật Ngài dạy rằng tại 
sao mà mình ngu đến mức mà mình dệt mộng chi, tại sao, nghe cái câu này quan trọng nè, vạch áo 
lên xăm, thay vì mình nuôi ảo mộng rằng đời mình còn dài, sức mình còn khỏe, mặt mũi còn đẹp, 
tại sao mình phải lừa dối mình như vậy để rồi mai này mà nó đổ chuyện ra mình vải ra quần, tại sao 
mình phải ngu vậy? Mà Ngài dạy là con muốn an lạc cái chuyện đầu tiên con phải coi thường cái 
cục này trước. Có hiểu tôi nói gì không? Cái chuyện đầu tiên là mấy con phải coi nhẹ cái này trước. 
Khi mà con coi nhẹ đó là xảy ra chuyện gì thì con mới có thể thanh thản được. Còn con lén lén thấy
nó ngon lành là chết cha rồi. Con phải thấy nó từ ở trên xuống là gồm tóc, lông, móng, răng, thịt, 
gân, xương, tủy, thận, tim, gan, mật, mũ, máu, mồ hôi, phẫn, nước tiểu. Con biết rằng bây giờ chỉ 
cần chẻ đôi nó ra thì không còn hôn hít được nữa.
Và một cái người mà mình mê đắm, mê đuối mà chỉ cần có tắt thở rồi tối nay một mình mình với nó
mà nằm trong cái phòng nó cũng mệt mỏi lắm, không cần giải phẫu đúng, không? Đây ai đẹp nhất, 
để biết tôi nhìn nàng tôi chịu rồi đó. Nhưng bây giờ nàng tắt thở, tối nay ông xã chưa đem về kịp, 
vô khóc và nói thầy cho con gửi thì tôi nói liền, tôi lên chùa tôi ngủ, một mình tôi với bà mà tối mà 
bà cứ nháy mắt, ngón chân mà nó cứ lâu lâu nó ngo ngoe là đuối luôn, thứ mà chết lâm sàng, nó 
không chắc ăn lắm đâu, tự nhiên bây giờ cái thứ mà nó buồn ngủ mà nó mơ mơ thấy mà như nàng 
cười, mắt buồn, môi hờn dỗi chết tôi luôn, mà rõ ràng hồi chiều là lúc bả còn ngon lành là tôi cứ 



nhìn, tôi giảng tôi nhìn bả hoài vậy đó bây giờ bác sĩ mà chính xác thông báo chính thức ông nào là 
chết lâm sàng, ở đây có ai tin chuyện đó không? có nghĩa là nhan sắc và tình cảm tôi với bả là trở 
thành zero đúng, các vị có tin không? là các vị nghĩ lúc đó tôi tới tôi ôm bả, rồi vuốt ve, rồi thương 
tiếc, rồi chứ không có.
Các vị có dám với tôi là không nó lạnh ngắt rồi. Trời ơi chỉ có 5 phút nó mất thở thôi. Chỉ có 5 phút 
mà tôi theo đuổi bả 15 năm, gần bằng thời gian của Cô Long, tiểu Long nữ. Bao nhiêu lần tôi đi 
ngang biển rồi tôi cứ gọi thầm tên của bả, 15 năm tôi chờ bả, vậy mà một ngày nghe tin nàng tịch, 
tôi bèn không dám ở gần.  Kinh khủng như vậy, bây giờ mới tin đời là ảo, tin chưa? chưa kể mà bây
giờ mà bả chuyển bả nằm liệt giường, nằm lâu nó khai, nó khai mà bả còn xức dầu xanh nữa. Mà 
cái thứ mà chưa có được thay đồ đó mà bả thì cứ bài tiết liên tục, mồ hôi, mồ kê nó ra rồi thay kịp 
nó có mùi mà tôi đi tụng, đi thăm bệnh tôi biết đẹp, giàu, mà nằm lâu là có mùi, đó là cái mùi đặc 
sản, chưa kể mà nghèo, mà xấu, mà già, đụng là phải đeo khẩu trang, chắc luôn, còn cái thứ mà nó 
giàu, nó đẹp, nó trẻ, mà nó nằm từ 2 tháng, 1 năm teo cơ, biết teo cơ, có nghĩa là cái này mình có 
trái chanh nó le que nhìn kỳ lắm, giống như mấy con cua mùa trăng sáng nó le que vậy, mà nó có 
mùi, mình tụng mình nhìn thất thần, nhìn nản. Mà trước tôi có từng tụng một cái đám, cái hình mà 
để trên đó với cái đứa nằm đó nó trớt quớt luôn, giống như nó lấy lộn hình nó để vô, hiểu lộn hình? 
là cái tên nó nằm dưới đó tầm khoảng chừng 30kg tính luôn áo quần đó, 30kg mà trời đất ơi tóc nó 
le que như dừa khô mà lột chưa có xong, mà răng cỏ nó lỗn nhỗn cái trong cái, ngoài mất trật tự, mà
chứ vậy mà cái hình nhìn ngất ngây luôn, thì tôi tin đó là hình thiệt chứ đâu ai mà đi lấy cái hình cắt
trên báo ra, thì mình thấy trời ơi, nó điểu thiệt như mới đó. Lịch sử nhân loại nó đi qua từ cái thời 
đồ đá, đồ sắt, đồ đồng, tới đồ biển. Có nghĩa là mình phải nhớ rằng mọi thứ là giả, thân xác là giả 
mà lòng người cũng giả, không tin được gì hết, không tin được gì hết. Cái sự gian dối con người là 
không đáng tin. Mà cái sự gian dối không đáng tin, mà cái sự thật của con người cũng không đáng 
tin. Cái đó đúng hay sai? nó gian dối rồi mình không tin nổi rồi bây giờ nói thật mình cũng không 
dám tin nó luôn. Có nghĩa là mình.. cái thật là gì? là cái tấm thân càng lúc càng già, đó là sự thật, 
mình cũng không tin, rất là.
Và đêm nay tôi nói cái gì mà tôi đi một vòng quá xa, tại sao mình phải tin Phật. Bởi vì Phật dạy 
rằng con là ảo, hạnh phúc và đau khổ con là ảo và con chỉ an lạc khi nào con sống chánh niệm thôi 
và những điều đó khi nào mà mình chứng thực, tự mình bèn tin Ngài hiểu? tôi đi một vòng bây giờ 
hiểu chưa? quý vị hiểu chưa, chứ tự nhiên tôi bắt quý vị tin Phật thì không. Nãy giờ tôi nói tan 
hoang xong cuối cùng chuyện đó có thật hay không có? Tôi có thấy cái đó, Phật có dạy cái đó, và 
tôi tin Phật.


